Hiihtosuunnistuksen SM-keskimatka ja SM-sprinttiviesti 2026
Alajarvi ja Seindjoki 14.-15.3.2026

Kilpailukutsu

1. Kilpailut
Hiihtosuunnistuksen SM-keskimatka ja SM-sprinttiviesti 2026.

2. Ajankohta ja paikka
Lauantai 14.3.2026: SM-keskimatka, Valkealampi, Lehtimaki
Sunnuntai 15.3.2026: SM-sprinttiviesti, Jouppilanvuori, Seindjoki

3. Jarjestaja
Rasti-Jussit, Jarviseudun Rasti ja Lehtiméen Jyske.

4. Sarjat ja osallistumisoikeus

SM-keskimatka:

H21,H15,H17,H20, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, H85
D21,D15,D17, D20, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80, D85

Kansallinen kilpailu:
H/D11jaH/D13

SM-sprinttiviesti:
H15,H17, H20, H21, H80-, H100-, H120-, H140-, H150-, H160-
D15,D17,D20, D21, D80-, D100-, D120-, D140-, D150-

Kuntosarja H/D

Keskimatkalla ja sprinttiviestissa kilpailijan on taytettdva kilpailuvuonna vahintaan 14
vuotta.

Sprinttiviestissa:

- Sarjoissa H15, H17, H20, H21, D15, D17, D20 ja D21 on 6 osuutta, joukkueessa 2 henkil 63,
jotka suunnistavat osuudet vuorotellen.

- Sarjoissa H80-H160 ja D80-D150 on 4 osuutta, joukkueessa 2 henkil64, jotka suunnistavat
osuudet vuorotellen.

- Kuntosarjassa H/D on 4 osuutta, joukkueessa 2 henkil64, jotka suunnistavat osuuden
vuorotellen. Ei rajoituksia.

Huomio sddnt6 19.24: miesten sarjojen joukkueessa voi olla enintddn puolet naisia.



Yhteisikdsarjojen osanottajien tulee kuulua 35-vuotiaiden tai sitd vanhempaan sarjaan.
Sarjatunnuksen vuosimaara tarkoittaa osanottajien yhteisian minimimaarad, joka lasketaan
osanottajien syntymavuosien perusteella.

5. Radat ja ohjeajat
Keskimatkan ohjeajat ovat SSL:n lajisdantéjen mukaiset.
Sprinttiviestin ratojen pituudet ja ohjeajat ovat SSL:n lajisddntojen kohdan 14.44 mukaiset.

6. llmoittautuminen

[Imoittautuminen viimeistdan sunnuntaina 8.3.2026 klo 24.00 SSL:n IRMA-palvelun kautta.
Jalki-ilmoittautuminen ei ole mahdollista.

Viestin hiihtojarjestykset ja EmiTag-numerot on ilmoitettava IRMA-palveluun
ilmoittautumisen yhteydessa ja viimeistadn lauantaina 14.3.2026 klo 16.00 mennessa.
Mikali jarjestdja joutuu syottdmaan tiedot kasin, veloitetaan 5 €.

7. Osanottomaksut
SM-keskimatka:

- SM-sarjat 38 € / kilpailija
-H/D11 ja H/D13 21 € / kilpailija

SM-sprinttiviesti:
- 2 hlo / 4 osuutta: 94 € / joukkue
- 2 hl6 / 6 osuutta: 106 € / joukkue

Kuntosarja (H/D-avoin): 80 € / joukkue

8. Lahto
SM-keskimatka:
Valiaikaldhto alustavasti R2 alkaen klo 11.00 ja R1 alkaen klo 12.30.

SM-sprinttiviesti:
Yhteislahdot porrastettuna kilpailukeskuksesta alkaen klo 11.00.

9. Kartta
Keskimatka:
Hiihtosuunnistuskartta 1/2026, mittakaava 1:10 000 ja 1:7 500, kdyravali 5 m, koko A4.

Sprinttiviesti:
Hiihtosuunnistuskartta 1/2026, mittakaava 1:5 000, kdyravali 2,5 m, koko A4.

Kilpailukartat keratadn pois maalissa ja palautetaan sunnuntaina 15.2.2026 viestikilpailun
paatyttya.



10. Leimaustapa
Kaytossd EmiTag-leimausjarjestelma.

EmiTag-numero on ilmoitettava IRMA-palvelussa ilmoittautumisen yhteydessa.
[Iman numeroa ilmoittautuneille varataan vuokrakortti, hinta 10 €.
Maksu MobilePaylla tai kiteisella kilpailukeskuksen infoon.

[Imoittautumisajan jélkeen tehdyistd muutoksista veloitetaan 5 €.
Kadonneesta vuokra-EmiTagista veloitetaan 100 €.

Kilpailija saa kayttda kahta EmiTagia. EmiTagin toimivuus tulee tarkistaa etukateen.

11. Kilpailukeskukset ja palvelut

Lauantai 14.3.2026:

Valkealammen hiihtokeskus, Valkealammentie 200, Lehtimaki.

Opastus teiden 68 ja 697 risteyksestd, matkaa noin 5 km.

Pysakointi hiihtokeskuksen alueilla, maksu 10 € / vkl

Pukeutumistilat naisille paarakennuksessa, miehille konehallissa ja paviljongissa.
Suihkut kilpailukeskuksessa vain naisille.

Vilinehuolto ulkotiloissa.

Sunnuntai 15.3.2026:

Jouppilanvuoren ampumahiihtostadion.

Opastus Jouppilanvuorenrinne ja Lakeudentien risteyksesta

Pysakointi kilpailukeskuksessa ja sen ldheisyydessd, maksu 10€/vkl, matkaa 100-1500 m.
Info, ensiapu ja kahvio sisatiloissa.

Pukeutumistilat Jouppilanvuoren jadhallissa.

Jarjestdja ei ole varannut erillisia voitelutiloja.

12. Maasto

SM-keskimatkan maasto koostuu hyvapohjaisesta pitkulaisesta hiekkaharjustosta, jolla
kulkee polkumaisia metsateitd. Harjualue laskee jyrkasti suoalueille ja sisaltdaa paikoin syvia
suppia. Alueella on tihed latuverkosto. Korkeuserot enintdan 25 m.

SM- sprinttiviestin urasto tukeutuu padosin olemassaolevaan Jouppilanvuoren
latuverkostoon.

13. Kilpailukieltoalue
Kilpailukieltoalue on ndhtavissa SSL:n karttarekisterissa ja kilpailusivustolla.
Alue on harjoituskiellossa hiihtosuunnistuksen SM-sprinttiviestiin 15.3.2026 asti.

14. Turvallisuus, peruutus ja saannot

Pakkasraja on -20 °C.
Kilpailun peruuttamisesta tai lahtoaikojen siirrosta paattda tuomarineuvosto.



Luonnonolosuhteiden vuoksi tapahtuneesta peruuttamisesta jarjestdja voi pidattaa
sdantdjen mukaisen osan osanottomaksuista.

Kilpailujen tilannetta ja lumitilannetta koskeva tiedotus tapahtuu kilpailujen internetsivuilla
https://www.smhisu2025.fi/

15. Fluorikielto
Fluorivoiteiden kaytto on kielletty.

16. Lahtoajat ja tulokset

Lahtoluettelot julkaistaan kilpailujen internetsivuilla https://www.smhisu2025.fi/ torstaina
12.3.2026 klo 10.00 mennessa.

Palkinnot jaetaan tulosten selvittya.

17. Toimihenkil6t

Kilpailunjohtaja (keskimatka): Tommy Lemberg, tommy.lemberg@gmail.com, 050 556 3658
Kilpailunjohtaja (viesti): Jarkko Rajala, jarkko.l.rajala@mail.com, 040 868 0648
Ratamestariryhman johtaja: Pertti Luuri, pertti.luuri@netikka.fi

Ratamestari: Timo Hoskari

TA: Staffan Tunis

Ratavalvoja: Juha Nivukoski

Tulospalvelu: Risto Kivinen
Tiedottaja: Mikko Lahdesmaéki, mikko.lahdesmaki@hotmail.fi, 050 352 6500

18. Majoitus

Majoitusta voi tiedustella: sorsanpesa@sorsanpesa.fi
Varauskoodi: hiithtosuunnistus2026
www.sorsanpesa.fi

19. Varapaikka

SM-sprinttiviestin varapaikkana toimii Valkealampi.

20. Tiedotus
Seuratkaa lumitilanteen osalta Kisojen nettisivuja https: //www.smhisu2025.fi/

Tervetuloa!

Rasti-Jussit
Jarviseudun Rasti
Lehtimaen Jyske


https://www.smhisu2025.fi/
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