
Hiihtosuunnistuksen SM-keskimatka ja SM-sprinttiviesti 2026 
Alajärvi ja Seinäjoki 14.–15.3.2026​
​
Kilpailukutsu 

1. Kilpailut 
Hiihtosuunnistuksen SM-keskimatka ja SM-sprinttiviesti 2026. 

2. Ajankohta ja paikka 
Lauantai 14.3.2026: SM-keskimatka, Valkealampi, Lehtimäki​
Sunnuntai 15.3.2026: SM-sprinttiviesti, Jouppilanvuori, Seinäjoki 

3. Järjestäjä 
Rasti-Jussit, Järviseudun Rasti ja Lehtimäen Jyske. 

4. Sarjat ja osallistumisoikeus 
SM-keskimatka:​
H21, H15, H17, H20, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, H85​
D21, D15, D17, D20, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80, D85​
​
Kansallinen kilpailu:​
H/D11 ja H/D13​
​
SM-sprinttiviesti:​
H15, H17, H20, H21, H80-, H100-, H120-, H140-, H150-, H160-​
D15, D17, D20, D21, D80-, D100-, D120-, D140-, D160- 

Kuntosarja H/D​
​
Keskimatkalla ja sprinttiviestissä kilpailijan on täytettävä kilpailuvuonna vähintään 14 
vuotta.​
​
Sprinttiviestissä:​
- Sarjoissa H15, H17, H20, H21, D15, D17, D20 ja D21 on 6 osuutta, joukkueessa 2 henkilöä, 
jotka suunnistavat osuudet vuorotellen.​
- Sarjoissa H80–H160 ja D80–D150 on 4 osuutta, joukkueessa 2 henkilöä, jotka suunnistavat 
osuudet vuorotellen.​
- Kuntosarjassa H/D on 4 osuutta, joukkueessa 2 henkilöä, jotka suunnistavat osuuden 
vuorotellen. Ei rajoituksia. 

Huomio sääntö 19.24: miesten sarjojen joukkueessa voi olla enintään puolet naisia.​
​



Yhteisikäsarjojen osanottajien tulee kuulua 35-vuotiaiden tai sitä vanhempaan sarjaan. 
Sarjatunnuksen vuosimäärä tarkoittaa osanottajien yhteisiän minimimäärää, joka lasketaan 
osanottajien syntymävuosien perusteella. 

5. Radat ja ohjeajat 
Keskimatkan ohjeajat ovat SSL:n lajisääntöjen mukaiset.​
Sprinttiviestin ratojen pituudet ja ohjeajat ovat SSL:n lajisääntöjen kohdan 14.44 mukaiset. 

6. Ilmoittautuminen 
Ilmoittautuminen viimeistään sunnuntaina 5.3.2026 klo 24.00 SSL:n IRMA-palvelun kautta.​
Jälki-ilmoittautuminen ei ole mahdollista.​
​
Viestin hiihtojärjestykset ja EmiTag-numerot on ilmoitettava IRMA-palveluun 
ilmoittautumisen yhteydessä ja viimeistään lauantaina 14.3.2026 klo 16.00 mennessä.​
Mikäli järjestäjä joutuu syöttämään tiedot käsin, veloitetaan 5 €. 

7. Osanottomaksut 
SM-keskimatka:​
- SM-sarjat 38 € / kilpailija​
- H/D11 ja H/D13 21 € / kilpailija​
​
SM-sprinttiviesti:​
- 2 hlö / 4 osuutta: 94 € / joukkue​
- 2 hlö / 6 osuutta: 106 € / joukkue​
​
Kuntosarja (H/D-avoin): 80 € / joukkue 

8. Lähtö 
SM-keskimatka:​
Väliaikalähtö alustavasti R2 alkaen klo 11.00 ja R1 alkaen klo 12.30.​
​
SM-sprinttiviesti:​
Yhteislähdöt porrastettuna kilpailukeskuksesta alkaen klo 11.00. 

9. Kartta 
Keskimatka:​
Hiihtosuunnistuskartta 1/2026, mittakaava 1:10 000 ja 1:7 500, käyräväli 5 m, koko A4.​
​
Sprinttiviesti:​
Hiihtosuunnistuskartta 1/2026, mittakaava 1:5 000, käyräväli 2,5 m, koko A4.​
​
Kilpailukartat kerätään pois maalissa ja palautetaan sunnuntaina 15.2.2026 viestikilpailun 
päätyttyä. 



10. Leimaustapa 
Käytössä EmiTag-leimausjärjestelmä.​
​
EmiTag-numero on ilmoitettava IRMA-palvelussa ilmoittautumisen yhteydessä.​
Ilman numeroa ilmoittautuneille varataan vuokrakortti, hinta 10 €.​
Maksu MobilePaylla tai käteisellä kilpailukeskuksen infoon.​
​
Ilmoittautumisajan jälkeen tehdyistä muutoksista veloitetaan 5 €.​
Kadonneesta vuokra-EmiTagista veloitetaan 100 €.​
​
Kilpailija saa käyttää kahta EmiTagia. EmiTagin toimivuus tulee tarkistaa etukäteen. 

11. Kilpailukeskukset ja palvelut 
Lauantai 14.3.2026:​
Valkealammen hiihtokeskus, Valkealammentie 200, Lehtimäki.​
Opastus teiden 68 ja 697 risteyksestä, matkaa noin 5 km.​
Pysäköinti hiihtokeskuksen alueilla, maksu 10 € / vkl.​
Pukeutumistilat naisille päärakennuksessa, miehille konehallissa ja paviljongissa.​
Suihkut kilpailukeskuksessa vain naisille. 

Välinehuolto ulkotiloissa.​
​
Sunnuntai 15.3.2026:​
Jouppilanvuoren ampumahiihtostadion.​
Opastus Jouppilanvuorenrinne ja Lakeudentien risteyksestä​
Pysäköinti kilpailukeskuksessa ja sen läheisyydessä, maksu 10€/vkl, matkaa 100–1500 m.​
Info, ensiapu ja kahvio sisätiloissa.​
Pukeutumistilat Jouppilanvuoren jäähallissa.​
Järjestäjä ei ole varannut erillisiä voitelutiloja. 

12. Maasto 
SM-keskimatkan maasto koostuu hyväpohjaisesta pitkulaisesta hiekkaharjustosta, jolla 
kulkee polkumaisia metsäteitä. Harjualue laskee jyrkästi suoalueille ja sisältää paikoin syviä 
suppia. Alueella on tiheä latuverkosto. Korkeuserot enintään 25 m.​
SM- sprinttiviestin urasto tukeutuu pääosin olemassaolevaan Jouppilanvuoren 
latuverkostoon. 

13. Kilpailukieltoalue 
Kilpailukieltoalue on nähtävissä SSL:n karttarekisterissä ja kilpailusivustolla.​
Alue on harjoituskiellossa hiihtosuunnistuksen SM-sprinttiviestiin 15.3.2026 asti. 

14. Turvallisuus, peruutus ja säännöt 
Pakkasraja on -20 °C.​
Kilpailun peruuttamisesta tai lähtöaikojen siirrosta päättää tuomarineuvosto.​



Luonnonolosuhteiden vuoksi tapahtuneesta peruuttamisesta järjestäjä voi pidättää 
sääntöjen mukaisen osan osanottomaksuista.​
​
Kilpailujen tilannetta ja lumitilannetta koskeva tiedotus tapahtuu kilpailujen internetsivuilla 
https://www.smhisu2025.fi/ 

15. Fluorikielto 
Fluorivoiteiden käyttö on kielletty. 

16. Lähtöajat ja tulokset 
Lähtöluettelot julkaistaan kilpailujen internetsivuilla https://www.smhisu2025.fi/ torstaina 
12.3.2026 klo 10.00 mennessä.​
Palkinnot jaetaan tulosten selvittyä. 

17. Toimihenkilöt 
Kilpailunjohtaja (keskimatka): Tommy Lemberg, tommy.lemberg@gmail.com, 050 556 3658​
Kilpailunjohtaja (viesti): Jarkko Rajala, jarkko.l.rajala@mail.com, 040 868 0648​
Ratamestariryhmän johtaja: Pertti Luuri, pertti.luuri@netikka.fi​
Ratamestari: Timo Hoskari​
TA: Staffan Tunis​
Ratavalvoja: Juha Nivukoski​
Tulospalvelu: Risto Kivinen​
Tiedottaja: Mikko Lähdesmäki, mikko.lahdesmaki@hotmail.fi, 050 352 6500 

18. Majoitus 
Majoitusta voi tiedustella: sorsanpesa@sorsanpesa.fi​
Varauskoodi: hiihtosuunnistus2026​
www.sorsanpesa.fi 

19. Varapaikka 
SM-sprinttiviestin varapaikkana toimii Valkealampi. 

20. Tiedotus 
Seuratkaa lumitilanteen osalta kisojen nettisivuja https://www.smhisu2025.fi/  

​
Tervetuloa!​
​
Rasti-Jussit​
Järviseudun Rasti​
Lehtimäen Jyske 

https://www.smhisu2025.fi/
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